
МАСЛЕНИЦА 

  

Происхождение и 

история праздника 

• Древнейший славянский праздник, возникший из языческих обрядов проводов зимы и встречи весны. 

• Проходит в феврале – марте, даты меняются каждый год.  

• Праздник вошел в церковный календарь после принятия христианства как последняя неделя перед Великим постом 

— Сырная (или Масляная) седмица.  

• Традиции празднования сохранили дохристианские элементы (соломенное чучело, обряды плодородия) и 

христианские — подготовку к посту и отказ от мяса. 

Праздничные 

мероприятия 

• ярмарки, 

• катания на санях,  

• гулянья, хороводы,  

• народные игры, забавы и соревнования (кулачные бои, лазание на масленичный столб, перетягивание каната, 

шуточные состязания), 

• сжигание чучела Масленицы и других арт-объектов — кульминация праздника, символизирующее прощание с 

зимой и обновление природы, 

• «Прощённое воскресенье»: люди просят прощения друг у друга. 

Уличная культура: 

Костюмы, Музыка, Еда 

Костюмы: народные сарафаны, кокошники, яркие платки, вышитые рубахи; участники могут носить маски и ряженые 

костюмы.  

Музыка: русские народные песни, хороводы под гармошку, балалайку, свирель, бубен; выступления фольклорных 

ансамблей.  

Еда (оставление мяса - Мясопуст): главное блюдо — блины, символ солнца (подают с мёдом, сметаной, икрой, 

вареньем), разнообразные  пироги, сырники, оладьи, выпечку, чай из самовара. 

Культурная 

значимость 

Символ культурного наследия:  

• Масленица отражает цикличность природы и древние сельскохозяйственные традиции Восточных славян.  

• Праздник -  прощание с зимой, обновление и предстоящий духовный переход к посту. 

• Играет важную роль в укреплении семейных и общинных связей, объединяя людей в совместных гуляньях. 

• Масленица — особый культурный бренд России, привлекающий туристов, поддерживающий народные ремёсла, 

фольклор и традиции. 

 



 


